Dias 9,10, 16 y 17 de abril

Plazas limitadas




OBJETIVOS

Desarrollar y mejorar habilidades de comunicacidn para hablar en pablico, apren-
diendo las claves hasicas para expresarse con seguridad, conviccion y credibilidad,
para hacer llegar el mensaje de manera dlara y eficaz.

Entrenar en reaursos de afrontamiento para optimizar la gestion emodonal, cogni-
tivo y condudual del temor, miedo o aprehension ala evaluadion negativa en
situaciones pablicas de comunicadon.

Propordionar situaciones de afrontamiento y experiencia continua en situaciones
publicas de comunicacion.

Disminuir el estrés asodiado a las exposidones.

Aumentar el grado de autoeficacia, de control y de sequridad personal en las situa-
cdones en las que hablamos en pablico.

PROFESORES
Dirige: D*. Josefa Martinez Talavera

Profesor: D. Juan Manuel Guiote Gregoris. Profesor Tutor de Psicologia de la
UNED. Psicologo y Direcor de Psicoterapia en el Centro Inspira Psicologia Grana-
da.

Profesor: D. José Antonio Meca Diaz. Profesor de Locudion en la Universidad de
Granada, Periodista, Actor de doblaje, Locutor.

METODOLOGIA

Formacdion presendial tedrica y sobre todo pradica {dinamica de grupos, ejerdicios
experiendales y exposidones]. Se utilizaran medios y técnicas audiovisuales duran-
te las presenfaciones de los alumnos participantes en los distintos tipos de inter-
vendones de comunicadon.

PROGRAMA, MODULOS Y CONTENIDOS

Lunes g de abril

MODULO 1- COMO HABLAR EN PUBLICO en conferencdias, charlas, mesas redondas,
reuniones, etc.

16:00-17:00h. Comunicacion no verbal: lo que dice nuestro aierpo y nuestra adtitud
de nosotros. Postura, mirada y movimientos.

17:00-18:00h. Pradicas presentacidn personal: Primer analisis de las capacidades
comunicativas de los participantes e identificacion de los aspedos a mejorar
{ejercidio de intensidad, moduladion, articulacion, lenguaje corporal, organizacion
del discurso, etc)

18:00-18:30h. Des@nso



18:30-21.00h. La intervendion v su preparacion: ¢(Cual es el tema? ¢A que publico
me dirijo? Definicion de objetivos. Las estrategias. El orden del disawrso. (Discurso
completo o quion. Agradecimientos. Practicas de intervencion. Preparadion deun
discurso estrudurado {3 minutos), siguiendo la metodologia presentada en el
curso. Analisis de cada participante.

Martes 10 de abril
MODULO 2- MIEDO A HABLAR EN PUBLICO: Concepto. Prevalendia. Evolucion y

mantenimiento a través de la evitacion. Como afrontarlo. Estrategias emociona-
les, cognitivas y conductuales.

16.00-17.00h, Fobia sodal generalizada y drcunsaita. Miedo a hablar en pablico.
El papel de las emociones v los pensamientos anticipatorios. Evitacion. Come
afrontar el miedo.

17.00-18:00h. Dinamica de grupo |.
18:00-18:30h. Descanso.

18:30-21.00h. Gestion Emocional . Practica de Respiracion. Relajacion y Medita-
don. Exposicion en imaginadon. Desensibilizacion sistematica. Autogenics simpli-
ficado yformulacion de propasitos. Introducdon a las habilidades sodiales, aserti-
vidad e inteligencia emodonal, Plan de gestion y ejercicios para casa,

Lunes 16 de abyil

MODULO 3-USO DE LAVOZ

16.00-18.0ch. Toniddad. Caracensticas de la voz. Intensidad. Tono. Timbre. Ritmo.
Lectura anticipada y lectura fragmentada.

15:00-18:30h. Descanso.

18:30-21.00h. Practicas; Analisis de las praticas realizadas. Cadendia y modulacion. La
entonacion, el ritmo, los silencios. Atticuladon/Diccion. Los acentos, Pre-ortofonia y
ortofonia. Tonicidad fisica. Preparacion previa a la intervencion,

a e abril
MODULO 4- AFRONTAR EL MIEDO

16:00-18:00h. Gestion emodional 1l. Relajacion aplicada. Autogenics y proposito. Auto-
instrucdones. Relajacion aplicada. Visualizacion.

18:00-18:30h. Descanso

18:30-21:00h. Practicas. Exposiciones en vivo de los participantes, Pautas de manteni-
miento de dinamica de derre.

Solicitado 1 crédito ECTS



PLAZAS LIMITADAS (MAXIMO 50)
PLAZO ABIERTO HASTA EL g DE ABRIL A LAS 14:00 HORAS

PRECI0S DE MATRIQULA:

ORDINARIA: 30€
ESTUDIANTES: 20€

MAJON YMATRIQULA

El pago se realizara por transferencia a la auenta del BMN: ES48-0487-3028-87-2000001994

espedificando como concepto: “Superar el miedo a hablar en publico” ytu nombre y apellidos

UNED Baza

Avda. José deMora, 77
18800 Baza [Granada)
Tel.: 958861236 | 70
info@baza.uned.es
Www2.uned.esj@-haza

BAZA
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